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Une iniTiaTive im|o|usée par la cellule
verTe de la par oisse By Marcel Callo

Laudato Si |'ewcgc|ique du pape Frangais sur la sauveqarde de la

Maisoun

aujouvo
écologic

necessa

commune. a TorTemenT conTribué a aider a pvewdve

conscience de |'avn|o|euv des pvob|émes écologiques grdce d |'éco|ogie
inégvale.
100 pour sang “sinscrit dans les pas du pape Frangois qui invile

hui les  communautés caTholiques 0 uMe  Conversiow

ue, @ senqager el a accompagmer des chawgemewTs
ires de menTalites de pvaTiques, de sTgks de vie ..
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par sang 1 objecTifs majeurs

uformer et accompaguer les chawgemevﬁs de mentalite T de pvaTique
~Favoriser lacces a la santé e d |'htjgiéwe
- Diminuer le colt lié & lachat de pvoTecTiows péviodiques

- Réduire |'impacT envivonnemenTal
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UN ENJEU ECONOMIQUE

Au cours de sa vie une femme aura ses veg|es pewdawT eNVivon LfO ans soif 180 cgdes

mensTruels ce qui represenTe en moyenne un coul denviron ./ (( €

19 a 2 willions de Temmes nauraient pas les moyens de se procurer véqulicremenT des
proTecTions hggiéwiques. Beaucoup de Temmes sonT vicTimes de precariTé: mensTruelle = en
premicr licu les personnes sans domicile Tixe les ¢TudianTes pauvres €T les plus précaives (méves

cehbaTawes migranTes, . )

ewqueTe pubhee pav Le Monde le / juillet 2019
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Les prolecTions periodiques sonT des produils de premicre nécessile CepewdawT, selon un sondage
commandé pav |'If0|o, 8% des femmes el filles nTervogées déclarent venoncer d changer de
proTections péviodiques auTanT qu'i| le Taudvail. TauTe de moyens (1% des jeunes Temmes de mains
de 2 aus). Nombreuses sonT celles qui onT vecours d des proTecTions de TorTune

CesT véellement un enjeu de san'e pubhque, de solidariTe d'égahTé de Traitement ¢1 déducation.

*BavoméTve "Hggiéwe et Précarité en France publié le 16 mars 20/
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Le Tabou auTour des végles Tend a consTituer un veritable ehjeu de socieTe T de sanTe pubhcue. | es

cowséquewces de la pvécaviTé mensTruelle sont graves ¢l povTewT afTeinte TanT a la

sanle physique

(démawgeaisows, infections, chocs Toxiques) qu'ix la santé mentale el sociale (senTiment TorT de mal-

élre de pevTe de confiance en soi, de dépossessiow dune digwiTé TondamenTale, de
socialisation. absences au Travail ou en cours, efc).

dif TiculTés de

La santé des personmes menstruées peuT ¢lre mise en dawgev par le mangue dinTormaTion €T de

Inoyens Tinanciers.
§i la coupe mensTruelle est une belle iniTiaTive pour réduive considérablemenT les deéc
Temmes ne sont pas nécessairemenT o laise avec |usage dun disposiTif inTra-vagina

ue cerTains dentre eux entrainent des infecTions ggwécdogiques (sgwdvome de choc

hels, TouTes les
. Sans compTev

(oxique).

La culoTTe de végles ou mensTruelle Tait desormais pavTie des soluTions pérennes et durables pour

préserver la santé des jeunes Tilles ¢1 des Temmes el lenvironmement.
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Depuis le milieu du XXeme siécle de nombreuy Tampons €T servielTes hggiéwiques conTiennenT enlre
peu €l heaucoup de plasTique dans leur concepion €T des subsTances poTenticllement wocives €T
polluanTes une fois i létat de décheT

Les proTections périodiques se présentent sous Torme de produils jeTables €T porTables avec un
conditionnemenT de plus en plus vecenTré sur des emballages individuels.

Jous les aus en France on jelTe pres de ) milliards de proTecTions peviodiques. ce qui équivauT en
velume a plus dun million de m’de proTecTions périodiques soil 10./00 semi-vemorques soil 176 ki de
Semi-Femor ques les uns a la suite des auTves.

Une Temme, au cours de sa vie uTilise en moyenne 10.000 praTecTions hggiéwiques. Chaque proTection
met D00 ans a se biodégrader T des composants conTaminenT les sols €T |eau pendanT TouTes ces

annees.
5
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loutes ces donmées nous aidenT d pvewdve conscience des lourdes cowséquewces

que peuvewT avoir nos choix en maTiere de pvoTecTiows hggiéwiques.

Comment limiter la pollution environnementale ?

par |'usage de pvoduiTs alternatils moins |o0||uawTs Tels que
- es proTecTions jeTables bio
- les servielTes hggiéwiques lavables

- es coupes mensTruelles

par |'ad0|oTiow dune soluTion sans déches

- a culotTe menstruelle
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UN ENJEU EDUCATIF

Pourquoi passer aux culottes menstruelles ?

- pour pvewdve soin de

['adopTiow de culoTTes mensTruelles passe par un chawgemewT de menTaliTé DOUF UM avewin social

DOUV pvewdve s0in de son orps

enviromemenT en véduisanT les décheTs péviodiques

- pour Taive des economies

el emvironnemenTal plus sain. (e chawgemewT de menTalite doit étre accompagc.



La dimension éducative est primordiale :

- pour informer
- pour lever les Tabous auTour des régles
- pour sensibiliser €T venforcer lacces a linformation
- pour encourager ¢l accompaguer le changement de

mentalite eT de pvaTique
100
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LA CULOTTE MENSTRUELLE

]OO Aspects pratiques et concrets
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Une alternative économique

e budgeT moyen des prolections hqgiéwiques est denvivon 13€ par mois selon les pevsonnes.

Une culotTe mensTruelle coite entre 30 €T DU Hie se lave ¢ se véutilise. Sa durée de vie moyenne
esT de plusieurs années.

[ fauT un minimum de 3 culoTTes. idéalement D,

Si dautres proTecTions. v complémewT, ne sont pas ulilisees. cela represente un invesTissemenT

entre Y0 et 290€ en ToncTion du nombre €t du modéle achete

(e kit peut-¢Tre amorTi en un an.



POUV Sal/lg Les critéres de choix

es maltieres ulilisées peuvenT €lre 100% coton B0 certifie OEKO-TX. Ainsi les cu

hio pvésevvewT le Corps el lenvironnement.

Le prix esT lié  la maviere dout le produil esT Tabriqué T sa provenance La culo]

100 Comment choisir une culotte menstruelle ?

_absorpTion est le premier criTere a vespecter surtouT si les vegles sonT abondanTes

| ¢ niveau d'absovaiow esi précisé dans la descvipTiow du pvoduiT (jusqu'a 12 heures).

loTTes en coTom

Te mensTruelle

100% framcaise sera 2 a 3 fois plus chere que dauTves mais aura une durée de vie

olus |owgue.

Comment laver une culotte menstruelle ?

L a culotte se vince d leau fvoidejusqu'd (€ que leau soiT claive. Elle esT lavable en m

possiMe dans un sac de |avag€. Hle est & sécher impévaTivemewT i lair libre

achive @ 30 s

10



LA CULOTTE MENSTRUELLE

Le choix des fournisseurs et/ou des lieux de vente

les culotTes proposées devront vépowdve d des criteres écologiques, Tinanciers,

esThéTiques, financiers et pvaTiques (absorbantes respirantes hqgiéwiques, modores)
les devront 1ve congues dans des matieres éco-congues saines pour le Corps (coTon
hio cerTilic TabricaTion éThique el éco—vespowsable) el pvoduiTes en France voive

ocalement.
If pavTewaviaT peuT ¢lve en\/isagé AVEC UK Iarque ou un disTribuTeur local
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Nutour de la cellule verTe de la pargisse Bx Marcel Callo plusicurs
par Tenaires se sonl associes €I menevont diverses acTions :

- e wllege. le lyce €t le pile d'ewseigwemew’f supérieur de | ensemble
Saint Thomas d'f\quiw de FHers

- Le Secours catholique. anTenne de Hers

- l'f\pel (Association des parenTs déleves du college. du lycée €T du |06|e

d'ewseigwemevﬂ supérieur de lensemble Saint Thomas dAquin de Hers)

~ e Lions club de Hers
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